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GUTEM BEISPIEL VORAN!"
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HIER FINDEN SIE UNTERSTUTZUNG

Der ,Kinder stark machen“-Service unterstiitzt Sie bei einer
Veranstaltung oder einem Projekt in lhrem Verein gern mit
einem kostenlosen Paket, das Broschiiren und Faltblatter zur
Suchtvorbeugung, T-Shirts, Spiel- und Werbematerialien enthalt.

Alle Informationen und die Bestellmdglichkeit finden Sie unter
> WWW.KINDERSTARKMACHEN.DE

.Alkoholfrei Sport genieBen” - das ist eine Aktion der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufkldrung (BZgA), mit
der Sportvereine ein Zeichen setzen und ihre Vorbildrolle fir
Kinder und Jugendliche betonen kdnnen. Fir |hre geplanten
Aktivitaten kénnen Sie eine kostenlose Aktionsbox mit hilfreichen
Materialien bestellen.

> WWW.ALKOHOLFREI-SPORT-GENIESSEN.DE

Die Internetseiten der BZgA-Kampagnen fiir Jugendliche bieten
u. a. Informationen tber die Auswirkungen von Alkohol auf den
Korper, einen Wissentest, einen Alkohol-Kalorienzahler und
Rezepte fir alkoholfreie Cocktails.

> WWW.NULL-ALKOHOL-VOLL-POWER.DE

> WWW.KENN-DEIN-LIMIT.INFO

Im BZgA-Bestellsystem finden Sie kostenlose Broschiiren und
Faltblatter zum Thema Alkoholpravention.
> WWW.BZGA.DE
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ALKOHOL - IN DER GESELLSCHAFT UND IM VEREIN

Alkohol wird in unserer Gesellschaft zu vielen Anlassen ge-
trunken - auf Partys und Feiern, zur Entspannung und manch-
mal auch zur Bewaltigung von Frust und Langeweile. Auch
beim Sport und im Vereinsleben gehdrt Alkohol oftmals wie
selbstverstandlich dazu: Auf Siege wird angestof3en, Nieder-
lagen werden ,.heruntergespilt”. Kinder und Jugendliche be-
kommen den Umgang der Erwachsenen mit Alkohol mit - und
orientieren sich oftmals daran.

ERWACHSENE SPORTLER SIND VORBILDER

Erfolgreiche Sportlerinnen und Sportler und erwachsene Ver-
einsmitglieder werden von Kindern und Jugendlichen haufig
als Idole verehrt und als Vorbilder nachgeahmt. Das gilt nicht
nur fir den sportlichen Bereich, sondern auch fir die Zeit
auBlerhalb von Wettkampf und Training - zum Beispiel an der
Theke des Vereinsheims. Wie im Sportverein mit alkoholi-
schen Getranken umgegangen wird, beeinflusst auch das Ver-
haltnis, das Jugendliche zu Alkohol entwickeln.

JUGENDLICHE UND ALKOHOL

Imjungen Alter werden oft die Weichen fiir das spatere Gesund-
heitsverhalten gelegt. Je friher Jugendliche mit dem Konsum
von Alkohol beginnen, desto grdfier ist ihr Risiko, im spateren
Leben ein problematisches Trinkverhalten zu entwickeln. Im
Jugendalter finden im Gehirn Reifungsprozesse statt. Alkohol-
konsum kann diese Prozesse stéren. Dadurch kénnen wichtige
Hirnfunktionen beeintrachtigt werden. Besonders schadlich ist
das sogenannte Rauschtrinken, bei dem innerhalb kurzer Zeit

grofere Mengen Alkohol getrunken werden.



VERANTWORTUNG UBERNEHMEN

Erwachsene tragen in der Kinder- und Jugendarbeit der Verei-
ne tber das Sportliche hinaus eine besondere Verantwortung.
Wenn im Sportverein verantwortungsvoll mit Alkohol umge-
gangen wird, sinkt das Gefahrdungsrisiko fir junge Menschen.
Wie Sie im Trainer- und Betreuerkreis oder auch als Eltern
ganz konkret dabei mithelfen kdnnen, mdchten wir Ihnen mit
diesem Faltblatt aufzeigen.

TIPPS FUR DEN UMGANG MIT ALKOHOL
IM SPORTVEREIN

Wie kann sich Ihr Sportverein seiner Verantwortung ge-
genlber Kindern und Jugendlichen stellen? Wie kann
ein verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol in Ihrem
Verein aussehen? Wenn Sie die folgenden Tipps beher-
zigen, helfen Sie mit, Ihre jungen Vereinsmitglieder vor
einer Gefahrdung durch Alkohol zu schiitzen.

- GEHEN SIE MIT GUTEM BEISPIEL VORAN.

Denken Sie bitte daran, dass Sie ein Vorbild fir die Kinder
und Jugendlichen sind. Verzichten Sie bei Mannschafts-
sitzungen, wahrend der Betreuung beim Sport, bei Wett-
kampfen und Spielen der Junioren am Spielfeldrand auf Al-
kohol. Nutzen Sie |hre Vorbildwirkung: Zeigen Sie Kindern
und Jugendlichen, wie man mit den starken Emotionen bei
sportlichen Siegen oder Niederlagen umgehen kann - ohne
sie mit Alkohol zu verstarken oder zu dampfen.

KEIN ALKOHOL BEI FEIERN MIT KINDERN

UND JUGENDLICHEN

Setzen Sie ein Zeichen und verzichten Sie auf den Aus-
schank von Alkohol, wenn Kinder und Jugendliche mitfei-
ern. Auch dann, wenn den Jugendlichen die Vereinsraume
fir eigene Feiern zur Verfiigung gestellt werden.

JUGENDSCHUTZBESTIMMUNGEN BEACHTEN

Halten Sie bei allen Vereinsveranstaltungen die Bestim-
mungen des Jugendschutzgesetzes ein, das u. a. den Aus-
schank von Alkohol an Jugendliche unter 16 Jahren verbie-
tet, wenn sie nicht von einer personensorgeberechtigten
Person (Eltern, Vormund) begleitet werden. Jugendschutz-
beauftrage im Verein kénnen fiir die Einhaltung der gesetz-
lichen Bestimmungen sorgen. Nehmen Sie bereits bei der
Ankiindigung von Vereinsfesten (Plakate, Einladungen etc.)
einen Hinweis auf und bringen Sie auch am Eingang und
beim Ausschank ein entsprechendes Plakat an.

ALKOHOLFREIE ALTERNATIVEN SCHAFFEN

Bieten Sie ein attraktives Angebot an alkoholfreien Ge-
tranken an, werben Sie dafiir und setzen Sie sich dafiir ein,
dass auch im Vereinsheim alkoholfreie Getranke billiger
sind als Bier und Wein.

KEIN GRUPPENZWANG
Bestarken Sie Personen, die keinen Alkohol trinken
wollen, in ihrem Verhalten.

- ATTRAKTIVES PROGRAMM AUFSTELLEN

Uberlegen Sie sich fiir Ihre Vereinsveranstal-
tungen ein attraktives Programm, sodass nie-
mand in Versuchung kommt, aus Langeweile Al-
kohol zu trinken. Gemeinsames Erleben und Spaf}
sollten im Vordergrund stehen - nicht gemeinsa-
mes Trinken.

WETTEN, DASS ES AUCH OHNE ALKOHOL GEHT?
Viele Vereine bendtigen dringend die Einnahmen aus
dem Verkauf von Getranken. Bei Kinder- und Jugendwett-
kampfen und -turnieren sollte auf Alkohol verzichtet wer-
den. Sie kdnnen zum Beispiel Saftschorlen, isotonische
Sportgetranke, den ,Saftcocktail der Woche” oder ahnli-
ches anbieten.

FUR FAHRER GILT: NULL PROMILLE
Eltern stellen sich erfreulicherweise oft fir Fahrten zu
Punktspielen oder Wettkampfen zur Verfligung. Fir sie
gilt unbedingt: Hande weg vom Alkohol!

Wenn Sie diese Vereinbarungen im Verein gemeinsam

erarbeiten, steigen die Chancen, dass sie auch eingehal-
ten werden.

schadet der Gesundheit

macht abhdngig

Zielgruppe von Alkoholwer-
bung Werbeetat fiir alkoholische
Getranke 562 Millionen Euro

1,77 Millionen Menschen

74.000 Menschen sterben

mehr als 200 Menschen pro Tag



